
GUINEA ECUATORIAL 
Un paraíso virgen en el ecuador de África 

 

En las cálidas aguas de África ecuatorial cubiertas de húmedas selvas se 
enclava este pequeño país de grandes atractivos naturales. Cordilleras 

montañosas, caudalosos ríos, abundantes cataratas, melancólicos y bellos 
estuarios, hermosas islas, solitarias  playas y hospitalarios poblados tradicionales 
esperan ser descubiertos por los sorprendidos sentidos del viajero que anhela 
vivir la naturaleza y la vida en estado muy puro. Conoceremos y conviviremos 

con miembros de las etnias fang, ndowé y benga. Todo esto en un país de 
África negra que mantiene la lengua castellana como un signo de distinción 

de todos sus vecinos y que facilita enormemente para nosotros la comprensión 
de la realidad. 

 

Selva, playas y etnias.  

(viaje de 10 días) 
 

DIA 1-  España-Malabo-Bata. 

Día de viaje entre España y Bata, capital de la zona continental y nuestro 
destino final de hoy. Madrid-Malabo y enlace con vuelo interior a Bata. Transfer 
aeropuerto-hotel. En función de la hora de llegada paseo por la ciudad y su 
paseo marítimo. Alojamiento en el Hotel Continental. 

DIA 2-  Bata – Cataratas de Mossumo (Parque Nacional de Monte Alen) 

Desayuno. Tras unas compras de víveres en un supermercado de la ciudad de 
Bata nos dirigimos hacia el interior selvático del país. Entre asfalto y pista 
forestal, al cabo de tres horas llegamos al poblado de Mossumo de la etnia 
fang (los hombres de la selva) y punto de inicio del pequeño trekking. 
Cruzaremos el río Uoro en cayuco y después andaremos unas 3 horas de suave 
pendiente hasta llegar a las cataratas de Mossumo. Por la tarde visitaremos las 
múltiples cataratas, su playa, donde podemos tomar un refrescante baño y 
luego descansaremos en la cabaña. Noche de campamento con tiendas de 
campaña, escuchando los múltiples ruidos del bosque. 

DIA 3-  Cataratas de Mossumo (P. N. de Monte Alen) - Tika 

Desayuno. Desmontaremos las tiendas y retornaremos al punto de origen en el 
poblado de Mossumo, tras volver a cruzar el rio Uoro en cayuco. Desde allí 
visitaremos la ciudad de Niéfang, en el centro de la parte continental del país 
y nos acercaremos al centro del parque de Monte Alen donde existe un hotel 



y un centro de interpretación de la vida natural. Tras comer algo y disfrutar de 
sus bonitas vistas y de una gran paz nos dirigiremos hacia Tika, un poblado de 
pescadores de la etnia ndowé, cercano a la frontera con Camerún. 
Alojamiento en habitaciones habilitadas o en tienda de campaña (según 
preferencias y situación)  

 

DIA 4-  Tika 

Desayuno. Dia de descanso y de playa en Tika. Podremos ver a los pescadores 
ndowé (playeros) como sacan las redes del pescado del mar, podremos 
tomar el sol y un baño, pescar, descansar, pasear por sus vírgenes y largas 
playas o hacer una excursión a unos manglares o una misión católica 
cercanos. Todo dependerá de nuestras preferencias y nuestro ánimo. Por la 
noche podemos organizarnos una cena de pescado en la playa. Alojamiento 
en habitaciones habilitadas o en tienda de campaña (según preferencias y 
situación)  

DIA 5-  Tika - Bata 

Desayuno. Hoy, durante la mañana, aún podremos disfrutar de la playa y el 
sol, de la tranquilidad y el reposo. Después de comer algo nos acercaremos a 
Rio Campo, frontera natural con el vecino Camerún, donde el rio Yengue 
separa ambos países. Luego regresaremos a Bata. Tras una ducha y un ligero 
descanso y siempre según las preferencias o cansancio de los viajeros 
podemos ir a cenar a un restaurante al lado del mar y degustar un pescado 
fresco o unos pinchos de carne a la brasa. Alojamiento en el Hotel Continental. 

DIA 6-  Bata – Kogo - Corisco 

Desayuno. Sobre las 8 de la mañana saldremos, no sin antes hacer ligeras 
compras en el supermercado de la ciudad, hacia Kogo, una ciudad al sur, 
frontera con el vecino Gabón y en el interior del Estuario del Rio Muni. Tras dos 
horas de camino con obras de asfalto y una parada para disfrutar de los 
espectaculares rápidos de Sendje, además de otra parada con panorámica 
del estuario,  llegaremos a esta ciudad que conserva una catedral, un hospital 
y algunas casas de origen colonial. Tras un paseo por la pequeña población 
nos espera el cayuco para llegar a Corisco tras unas tres horas de navegación, 
donde cruzaremos entre las islas Elobeys, la grande y la chica, que 
anteriormente fue un enclave militar español por su situación estratégica de 
entrada y control del Estuario del Rio Muni. Sobre las 5 de la tarde llegaremos a 
Corisco, donde podremos tomar un baño y gozar de la sorpresa de llegar a 
este paraíso de tranquilidad y reposo. Se trata de una isla que invita a la 
sensación de libertad y a la reflexión. Cena. Alojamiento en habitaciones 
sencillas pero confortables.  

DIA 7-  Corisco 

Desayuno. Sobre las 10 de la mañana, opcionalmente según deseos, 
saldremos a pasear alrededor de la isla. Consiste en un paseo a pie durante 
unas 6 horas, donde vamos andando tranquilamente, saboreando la 
tranquilidad y el mar y sus playas en estado puro. Tomaremos algún baño por 



el camino y llegaremos a Punta Hokko o Arena Blanca, donde reposaremos y 
comeremos un tentempié además de disfrutar de un baño, una tranquilidad y 
unas vistas inolvidables. Tras el descanso reemprenderemos el camino por la 
parte opuesta de la isla hasta llegar al punto de origen. Justo a tiempo de 
poder disfrutar de una puesta de sol y un atardecer, si el tiempo lo permite, 
que hacen inolvidable esta estancia en esta isla. Cena. Alojamiento en 
habitaciones sencillas pero confortables.  

DIA 8-  Corisco 

Desayuno. Durante el desayuno decidiremos lo que vamos a planificar para 
hoy según preferencias. Existen varias opciones. Si estamos en los meses de 
Julio, Agosto y Septiembre podremos organizar una salida en cayuco de 
avistamiento de las ballenas Yubarta que en esta época del año se aparean y 
bordean la costa en busca de alimento en las desembocaduras de los ríos. 
Otras opciones pueden ser descanso y playa, visitas al centro del poblado con 
su escuela, centro de salud, un sencillo horno de pan o un antiguo monasterio 
claretiano con su iglesia. De todas formas pasaremos el día gozando del ritmo 
de vida isleño, del mar y de sus bonitas playas. Además también podemos 
disfrutar de la compañía y la conversación de sus habitantes, los benga o 
corisqueños, conocidos por su hospitalidad y la gran belleza de sus mujeres. 
Cena. Alojamiento en habitaciones sencillas pero confortables. 

DIA 9-  Corisco – Kogo - Bata 

Desayuno. Sobre las 10h de la mañana saldremos en cayuco con dirección a 
Kogo. Tras unas 3 horas navegando llegaremos a esta pequeña ciudad donde 
podremos comer y tomar algo. Luego nos dirigiremos a Mbini, una antigua 
ciudad colonial con cada vez menos restos y recuerdos. Pasearemos por la 
ciudad, visitaremos la catedral,  una escuela  y el paseo marítimo. Tras un 
breve descanso, si es posible, cruzaremos el rio Mbini en su desembocadura 
con una balsa o transbordador. Luego en 1h llegaremos a Bata, destino final 
de hoy. Si hay quórum podemos salir a cenar comida típica africana o un 
paseo por el Centro Cultural Español en pleno paseo marítimo. Alojamiento en 
el Hotel Continental. 

DIA 10-  Bata – Malabo - España 

Desayuno. Por la mañana podemos pasear por la ciudad en busca de las 
últimas compras y recuerdos. También podemos acercarnos al poblado 
cercano de Ntobo, donde la mayoría de los hombres se dedican a la talla y la 
escultura en madera. En función del horario del vuelo podemos hacer un 
almuerzo de despedida en un enclave llamado Utonde, con bellas vistas al 
mar y una cocina muy elaborada. Luego transfer ciudad – aeropuerto, 
trámites de salida del país en la policía y vuelo interior hacia Malabo. Una vez 
allí, tránsito de unas 3h hasta el vuelo Malabo-España. 

 

CONSIDERACIONES / OBSERVACIONES / 
RECOMENDACIONES: 



- Guinea Ecuatorial no es un país que promocione y fomente el turismo 
por el momento. Por este motivo pedimos a los viajeros que, en casos 
necesarios, se puede requerir de una cierta dosis de paciencia y 
tranquilidad y así superar las pequeñas dificultades con solvencia. En 
ningún caso estas situaciones suponen riesgo de ningún tipo. Lo que si 
pedimos al viajero es “espíritu aventurero, ganas de descubrir y 
capacidad de adaptación al cambio” 

- Se trata de un destino totalmente seguro y fiable a nivel personal y 
colectivo, aunque ocasionalmente pueden darse las circunstancias de 
pequeños cambios de itinerario o de ruta sobre la marcha para el mejor 
funcionamiento del viaje. Hay que estar predispuesto a estos pequeños 
cambios para poder garantizar el éxito global. De todas maneras 
siempre los organizadores y los guías-acompañantes estamos al lado del 
viajero para que se sienta totalmente respaldado en todo momento. 

- Este país ofrece, además de, naturaleza, selva en estado puro, bellos 
paisajes, situaciones cómicas y anecdóticas, playas vírgenes e idílicas, 
recorridos de descubrimiento y aventura, la sensación de sentirse viajero 
y descubridor pero sobretodo ofrece la posibilidad del entendimiento 
personal debido a la lengua española, de conocer a fondo a las 
personas y de sentir un contacto profundo y sincero, sobre todo con los 
niños y los mayores, que son los que están más dispuestos al 
intercambio. 

 

PRECIOS SEGÚN CANTIDAD DE PERSONAS DEL GRUPO: 
- GRUPO DE 2 PERSONAS: 

- Precio 1 persona: 1.320€ 

- Suplemento por persona excursión ballenas Corisco: 50€ 

- Suplemento por persona habitación individual: 400€ 

- Suplemento por persona por transporte en 4x4 con aire acondicionado: 
300€ 

 

- GRUPO DE 4 PERSONAS: 

- Precio 1 persona: 785€ 

- Suplemento por persona excursión ballenas Corisco: 25€ 

- Suplemento por persona habitación individual: 400€ 

- Suplemento por persona por transporte en 4x4 con aire acondicionado: 
300€ 

 



- GRUPO DE 6 PERSONAS: 

- Precio 1 persona: 560€ 

- Suplemento por persona excursión ballenas Corisco: 17€ 

- Suplemento por persona habitación individual: 400€ 

- Suplemento por persona por transporte en 4x4 con aire acondicionado: 
300€ 

 

- GRUPO DE 8 PERSONAS: 

- Precio 1 persona: 460€ 

- Suplemento por persona excursión ballenas Corisco: 13€ 

- Suplemento por persona habitación individual: 400€ 

- Suplemento por persona por transporte en 4x4 con aire acondicionado: 
300€ 

 

• ESTE PRECIO INCLUYE: Transportes terrestres en furgoneta de 8 plazas y 
marítimos en cayuco de 20 plazas y dos motores de 40 cc. en Guinea 
Ecuatorial, servicios de guía-acompañante-conductor de habla 
española durante todo el viaje, alojamiento en habitación doble, 
entrada y derecho de noche en cabaña en el Parque Nacional de 
Monte Alen, tramitación del Permiso de Turismo indispensable para la 
movilidad por el pais, transfers aeropuerto-ciudad, acogida y 
acompañamiento en el tránsito del aeropuerto de Malabo. 

• ESTE PRECIO NO INCLUYE: Vuelo internacional España-Malabo, vuelo 
nacional Malabo-Bata, visado, comidas ni bebidas, servicios no 
especificados, propinas o extras. 

 

 

NOTAS DE INTERÉS PARA EL ORGANIZADOR: 
- Se pueden organizar viajes a medida según los intereses o gustos de los 

viajeros. Así podemos organizar viajes temáticos como: trekking largo y 
duro por la selva, pesca de arrastre, itinerarios en BTT, recorridos sobre 
cooperación y ayuda humanitaria tanto de ONG’s o de órdenes 
religiosas además de otras múltiples opciones. Consultar. 

- Se pueden organizar viajes “a la carta” según “guión o exigencias” de 
los viajeros. Se requiere de tiempo suficiente con antelación para su 
preparación. Consultar 



- Otras posibilidades de viajes o destinos (opcionales o complementarios) 
desde Guinea: 

o Annobon: Una isla volcánica y muy montañosa perteneciente a 
Guinea en medio del Atlántico frente a las costas de Angola. 
Muy interesante de conocer. Duración de la visita de 3 días ó 7 
días.  

o Sao Tomé è Príncipe: Archipiélago de colonización portuguesa 
también muy interesante de conocer. Recomendamos una 
semana de estancia y visita. Muchas facilidades y buena 
bienvenida de sus habitantes. 

o Isla de Bioko: Isla donde está la capital de Guinea, Malabo. 
Interesante de conocer por unos 3 días. Posibilidad de conocer la 
zona interior volcánica, la Gran Caldera de Luba, Ureca y  el sur 
muy virgen y de difícil acceso, las antiguas plantaciones y fincas 
de cacao y restos coloniales ya escasos pero aún presentes. 

o Gabón: País vecino y que potencia mucho el ecoturismo. Gran 
cantidad de parques y reservas naturales, entre las cuales 
destacan la de La Lopé, Ivingo y Le Petit Loango. Posibilidad de 
avistamiento de animales como gorila, elefante, hipopótamo, 
tortuga Carey y ballena Yubarta. Viaje muy interesante y basado 
básicamente en la vida natural y el avistamiento de animales.  

Las posibilidades de organización existen pero se necesita algo de tiempo a fin 
de garantizar el éxito del viaje y la satisfacción de los clientes. Consultar 
posibles itinerarios y presupuesto de estas opciones. 

 

PAGO DE LOS VIAJES 
Los pagos de los viajes pueden efectuarse en España o en Guinea, aunque 
preferimos dicho pago en euros en cuenta de España. Aceptamos ingreso en 
cuenta o talón bancario. 

El número de cuenta de ingreso en España es:  2081-0586-11-0000002846. 

Para pagos en Guinea mejor en efectivo o consultar número de cuenta de 
ingreso. 


